Muj plan pro novy rok

4 Zivotni sloupy, potrebné ke stabilité.

Vsechny 4 oblasti by méli mit stejnou dlleZitost. Bez rovnovahy v téchto Zivotnich oblastech, je vas Zivot podobny,
jako kdyzZ sedite na Zidli, kterd ma jen tti nebo dvé nohy. Tyto oblasti je potfeba brat jako zaklad k vnit¥ni
spokojenosti a na Zadny nezapominat. Dejte je tedy do rovnovahy.

Pod otazku Co mi vadi, upfimné napiste, jak vypada realita. Tak jak je to ted. Jak to bude? Zde napiste, jak chcete,
aby vypadal vas Zivot v této oblasti. Vizualizujte si to. Barevné. Spolu s emocemi, které u toho chce citit! Prozijte to,
jako Ze uZ to mate. Co pro to udélam? Napiste par krokd, o kterych si myslite, Ze vas dovedou k cili a ty také udélejte.
Je dobré si dat termin, do kdy je udélate.

Co chci a jak se budu citit v oblasti:

Ja a cas pro sebe, moje sila, rozhodnost:

Co mi vadi:
Jak to bude:
Co pro to udélam:

Laska a partnerstvi, jiné vztahy:

Jak se citim:
Jak se budu citit:
Co pro to udélam:

Rodina, déti, domov, misto kde bydlim:

Co mi vadi:
Jak to bude:
Co pro to udélam:

Prace, kariéra, mé poslani vuci svétu:

Co mi vadi:
Jak to bude:

Co pro to udélam:
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Dalsi mé zivotni oblasti, které potrebuiji k celistvosti mého Zivota.

Jak budou doplnovat moje 4 opérné Zivotni body. Jak se zde citim, co mi vadi, co mi chybi,
co zapojim do svého Zivota a jak.

NemuzZete zménit vie najednou. Vétsina témat souvisi s prvnimi ¢tyfmi Zivotnimi sloupy. Kdyz se napravi
ony, zaroven se vam ulevi i v dalSich sférach, které na né navazuji. Vyberte si, co potiebujete nejvic
proménit a vénujte tomu pozornost. Odpovézte na otdzky, stejné jako na strance nahofe a zapiste si to.

Do téchto témat patri:

Sebehodnota, divéra ve své schopnosti, jak vydélavam penize, zda je to v souladu s mou
kariérou, nedostatek penéz.

Socidlni kontakt, vzdélavani, komunikace s druhymi, s okolnim svétem.

Radost, stésti, zabava, konicky, zajmy, potéseni, tvorivost.

Ritualy vSedniho dne, pfistup ke kazdodenni praci, moje zdravi, vyZiva a péce o télo, pohyb.
Souziti s partnerem a moznost promény, spolecné penize, zvyky, hluboka proména
osobnosti, radikalni opusténi starych rodovych zvykd, témata moci a bezmocnosti, smrti.
Duchovni rozvoj, vira v sebe, v néco co nas prevysuje, pochopeni principu Zivota, studium,
cestovani, uzivani si Zivota.

Pratelstvi, svoboda, Zivotni plany do budoucna, vize a jejich realizace, tvoreni pro druhé,
Ucast ve skupiné stejné smyslejicich lidi.

Relaxace, meditace, jak zvladam samotu, jak citim soundleZitost s druhymi.

Co chci zlepsit:
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Co mi vadi:
Jak to bude:
Co pro to udélam:

Co mi vadi:
Jak to bude:
Co pro to udélam:
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Co mi vadi:
Jak to bude:
Co pro to udélam:

Na nové strance najdete ramecek. Do néj si namalujte obraz vasi nové cesty. Jak bude
vypadat vas rok (do detailti) a jak se budete citit? Pouzijte barvy a rozviite kreativitu.
Nevadi, jak to bude vypadat, je to Cisté vase a vy budete dobfe rozumét tomu, co
vytvofrite. Zaroven si vSe u toho predstavujte, jak nejlépe dokazete. Pokud vam to
okolnosti dovoli, vystavte si tento obraz na viditelné misto. Mizete si dal béhem roku
doplriovat vase touhy a pozorovat jak se obraz proménuje do reality.
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